
KW 06 Montag, 02.02.2026 Dienstag, 03.02.2026 Mittwoch, 04.02.2026 Donnerstag, 05.02.2026 Freitag, 06.02.2026

Ve
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mit Sternchennudeln, dazu 1 kleines
Vollkornbrötchen

Grießbrei

mit Pflaumen

Rührei mit Spinat

dazu Kartoffeln und einen Gurkensalat

3 Röstiecken

mit Maisgemüse und Kräutersauce

Soja-Chili

mit Paprika, Kidneybohnen und Mais, dazu Reis

M
en
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3 Kalbfleischbällchen

mit fruchtiger Tomatensauce, dazu
Gabelspaghetti

4 Chicken-Bärchen

mit Sauce, dazu Steckrüben-Möhrengemüse und
Kartoffeln

Mezze Penne-Spinatauflauf

mit Lachswürfeln in Sahnesauce überbacken

Hähnchencurry

Hähnchencurry mit Broccoli-Möhrengemüse und
Reis

Geschnetzeltes vom Rind

mit Spätzle, dazu einen Karottensalat
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Butter-Streuselkuchen

Butter-Streuselkuchen

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Mandarinenquark

Quarkspeise mit Mandarinen

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding
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Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Obstsalat

Obstsalat

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!

Für Informationen zu Nährstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de

https://shop.meyer-menue.de/

