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Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 18.11.2024
Mezze Penne

mit Tomatensahnesauce

4 Chicken Nuggets

mit Sauce, dazu leckeren Karotten und Kartoffeln

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 19.11.2024
Frischer Mohreneintopf

dazu ein 1 kleines Vollkornbrétchen

4 Fischstabchen

mit Currydip, dazu Gemdusereis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

m{;’lft’? MNenii

Mittwoch, 20.11.2024
3 Rostiecken

mit Maisgemuse und Krautersauce

Spaghetti

mit fruchtiger Tomaten-Rindfleischsauce

Himbeerquark

Quarkspeise mit Himbeeren

Karottensalat

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 21.11.2024
2 Eier

in Senfsauce mit Kartoffeln

Hiihnerfrikassee

mit Reis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Mix Salat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 22.11.2024
Sahnemilchreis

mit Kirschen

Geschnetzeltes vom Rind

mit Spatzle, dazu einen Karottensalat

Vanille-Pfirsichcreme

Vanillecreme mit Pfirsich

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



