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Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 31.03.2025
Kohlrabi-Karotten-Gemiise

in Rahmsauce, dazu Kartoffeln

Gefliigelgeschnetzeltes

mit Spatzle

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Obstsalat

Obstsalat

Dienstag, 01.04.2025
Bunter Ebly Teller

Ebly Hartweizen mit Karotten, Broccoli und roten
Paprika, dazu fruchtige Tomatensauce

4 Fischstabchen

mit frischem Kartoffel-Karotten-Stampf und
Erbsen, dazu ein frischer Gurkensalat

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!

Mittwoch, 02.04.2025

Mezze Penne

mit Tomatensahnesauce

Rindfleischfrikadelle

mit Sauce, Karotten und Kartoffeln

Schokokuchen

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 03.04.2025
Friihlingsgemiisesuppe

mit Kartoffeln, Blumenkohl, Karotten, Kohlrabi
und Erbsen, dazu 1 kleines Vollkornbrétchen

Chicken Crossies

mit Fusilli-Nudeln und Tomatensauce

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 04.04.2025
2 Apfelpfannkuchen

mit Waldbeerensauce

Hahnchenfleisch

in Currysauce mit Frichten, dazu Bandnudeln

Sahnepudding

Sahnepudding

Karotten-Kohlrabi Salat

Karotten-Kohlrabi Salat in einem Joghurt-
Dressing



