KW 25

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 17.06.2024
Mezze Penne

mit Karottensauce

4 Chicken Nuggets

mit Sauce, dazu leckeren Karotten und Kartoffeln

Fruchtequark

Quarkspeise mit bunten Friichten

Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 18.06.2024
Linsensuppe

mit Tomaten, Kartoffeln, Karotten und Krautern,
dazu 1 kleines Brotchen

Geschnetzeltes vom Hahnchen

dazu Spatzle und Erbsen-Mohren-Gemuse

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Frischer Blattsalat

auch als Beilage geeignet!

Mittwoch, 19.06.2024
Frisches Riihrei

mit Spinat und Kartoffelplree

Mildes Chili con carne

mit Langkornreis

GrieBpudding

GrieRBpudding

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 20.06.2024
4 Reibekuchen

mit Apfelmus

Gebratenes Fischfilet

mit milder Senfsauce, Broccoli und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Gemischter Salat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 21.06.2024
Spaghetti

mit fruchtig frischer Tomatensauce

Kartoffelsalat

mit einem Geflugelwirstchen, dazu ein
Tomatendip Kalt serviert!

Erdbeerquark

Quarkspeise mit Erdbeermus

Tomatensalat

auch als Beilage geeignet!



