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Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 09.12.2024
Gabelspaghetti

mit fruchtiger Tomatensauce

2 Gefliigeldinosaurier

mit herzhafter Sauce, Kohlrabi und Kartoffeln

Marmorkuchen

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 10.12.2024
Mildes Kartoffel Paprika Curry

mit GewUrzen in Kokosmilch, dazu ein kleines
Brotchen

3 Kalbfleischballchen

mit fruchtiger Tomatensauce, dazu
Gabelspaghetti

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Gurkensalat

auch als Beilage geeignet!

Mittwoch, 11.12.2024

Milchreis

mit Zucker und Zimt

2 Jumbo-Fischstabchen

dazu Kartoffelstampf und Spinat

Sahnepudding

Sahnepudding

Obstsalat

Obstsalat
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Donnerstag, 12.12.2024
Karotten- Zucchini Puffer

mit Vollkornnudeln und Parmesansauce

Rindergeschnetzeltes

mit Karotten und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 13.12.2024
Ratatouille-Gemiise

mit Karotten, Zucchini und Tomaten, dazu
Kartoffeln

Gefliigelgeschnetzeltes

mit Spatzle

Erdbeerquark

Quarkspeise mit Erdbeermus

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



