
KW 44 Montag, 28.10.2024 Dienstag, 29.10.2024 Mittwoch, 30.10.2024 Donnerstag, 31.10.2024 Freitag, 01.11.2024

Ve
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mit Tomatensahnesauce

Quarktaler

mit warmem Apfelmus

Soja-Chili

mit Paprika, Kidneybohnen und Mais, dazu Reis

5 Gemüse-Köttbular

an Kräutersauce mit Kartoffeln

M
en
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Hähnchenragout

mit Rösti und Karotten

Vollkornspaghetti

mit fruchtiger Rindfleisch-Paprika-Bolognese

4 Fischstäbchen

mit Kartoffelpüree, Erbsen und einer frischen
Kräutersauce

Hähnchencurry

mit Erbsen und gelockten Bandnudeln
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Butter-Streuselkuchen

Butter-Streuselkuchen

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Bananenpudding

Bananenpudding
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Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Gurkensalat

auch als Beilage geeignet!

Obstsalat

Obstsalat

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!


