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Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 19.01.2026
Spaghetti

mit Gemusebolognese

Eiszeit Teller

2 Gefligeldinosaurier mit brauner Sauce und
Mais, dazu Kartoffeln

Marmorkuchen

Obstsalat

Obstsalat

Dienstag, 20.01.2026
Schneeflocken Teller

Frischer Kartoffel-Steckriibeneintopf, dazu 1
kleines Vollkornbrétchen

Rindfleischfrikadelle

mit Ebly-Gemdise, Paprika, Mais und Zucchini,
dazu eine Tomatensauce

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!
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Mittwoch, 21.01.2026
Bunte Naturreispfanne

mit Mais, Paprika- und Zucchiniwdirfel

Winterzauber

2 Fischfiguren mit Spinatkasesauce, dazu Nudeln

GrieBpudding

GrieRpudding

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 22.01.2026

Eisbdren-Schmaus

Kokosmilchreis mit Mangokompott

Rindergulasch

mit Kartoffelplree und Karottensticks

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 23.01.2026
Eieromelette

mit Spinat und Kartoffelplree

Frau Holle Menii

Huahnerfrikassee mit Reis

Vanille-Pfirsichcreme

Vanillecreme mit Pfirsich

Karotten-Kohlrabi Salat

Karotten-Kohlrabi Salat in einem Joghurt-
Dressing

Fur Informationen zu Nahrstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de
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